心安定 以靈性與生態和平共存

心是能夠製造和平的，如果心不和平在哪裡都不和平；心如果和平那裡都能和平。所以，要從內在發現自己就是真理，而這個真理就是體認到我們與一切的生命都是生命共同體，心和平就能與一切的眾生連結到和平。所謂的和平，就是對彼此要有愛心，讓愛心能夠在生命共同體裡普及、包容、共存。

在現今資訊充斥的時代裡，尤其年輕的世代更是需要被引導，我們要導引他們走向正面、積極、樂觀以及有愛心的一個生命，使他們在這樣資訊雜亂的洪流中，能夠找到生命的目標與方向，走向生命美好的道路，更能對人類、世界、社會都有很好的幫助。

現在我們生存的世界生態暖化日益嚴重，地球南北極的雪融了，春夏秋冬四季消失了，而氣候的混亂導致植物無法生長，我們的糧食就會短缺；再者，戰爭核子彈的破壞更是烘烤地球，不只毀滅地球，也毀滅生態與人類。所以，人類要早日覺醒生態永續的重要，讓我們生存的土地安定，只要生態永續，一切的生命才能夠永續。

因此，我們要有這樣的覺醒：沒有靈性，生態是不會生長的，靈性能生萬物，而靈性也就是我們的佛性。所以要讓生態能夠永續，就是要知道生態的價值，生態的價值就是要懂得尊重生態的存在，了解有其生存的空間，萬物共同分享它們的成果。

靈性生態是愛地球、愛生命的工作，所以和平是從生命生存的和平做起，不要讓生命滅絕。世界宗教博物館是從尊重宗教、包容族群開始，一直到對生命的博愛，也就是「尊重、包容、博愛」的理念，這也是我們宗教共同的目標。接下來我們要做的是尊重生態，讓生態是和平的、是被尊重的，只有生態存在，我們生命才會存在，這就是生命和平，也是我們生命和平大學要做的事。

